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Descrizione progetto

Questo progetto mira a realizzare uno studio clinico randomizzato controllato (RCT) su sopravvissuti al
cancro al seno e alla prostata. | partecipanti riceveranno un intervento basato sulla mindfulness online di 8
settimane o rimarranno in lista d'attesa mentre ricevono le cure abituali. Gli endpoint primari dello studio
riguarderanno la valutazione della qualita della vita dei partecipanti e i sintomi di ansia e depressione. Gli
endpoint secondari riguarderanno, da un lato, i possibili determinanti esistenziali della qualita della vita
degli individui, vale a dire speranza e significato nella vita, e, dall'altro lato, la valutazione di alcuni possibili
correlati psicologici e cognitivi di ansia e depressione, vale a dire la tendenza a essere esposti agli effetti
negativi del vagare della mente, per esempio a pensieri intrusivi negativi e ripetitivi correlati al cancro, e la
percezione soggettiva del deterioramento cognitivo.
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